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Cleverer Transfer ? Fur Pflegepersonal

Das Prinzip Cleverer Transfer ist ein von der Suva gemeinsam mit Branchenverbanden entwickeltes Konzept zur Préavention
kérperlicher Belastungen in der Pflege. Es erleichtert den Arbeitsalltag von Pflegekraften und foérdert gleichzeitig die
Selbststandigkeit und Zufriedenheit der betreuten Personen.

So flihren Sie den Cleveren Transfer im Betrieb ein

Die Umsetzung erfolgt praxisnah und Schritt fur Schritt:

Belastungs-Check: Mit dem Suva-Tool wird gepruft, wo im Betrieb Handlungsbedarf besteht.
3&#215;3-Schritt-Anleitung: Auf der Suva-Webseite finden Sie klare Anweisungen zur eigenstandigen Einfuhrung.
Praventionsmodul: Ergdnzende Ubungen, Schulungsempfehlungen und Informationsmaterial unterstitzen Ihr Team im
Alltag.

Alle Unterlagen und das Praventionsmodul stehen kostenlos unter www.suva.ch/cleverer-transfer zur Verfligung. Bei Fragen
helfen die Suva-Fachexpertinnen gerne weiter: cleverer-transfer@suva.ch.

Ziele Inhalte

e Korperliche Belastungen im Pflegealltag erkennen .
und verringern

¢ Gesundheitliche Risiken und
Verbesserungspotenziale identifizieren

¢ Ergonomische und praventive Arbeitsweisen férdern

e Se{bststéndi eit und Zufriedenheit der betreuten .
Leis ung vivi Leistung Kunde
ersonén starken
s Nehinkegedinasipn nedeiy esdatie Mitarbeitende « Terminplanung und Koordination
* VaBatndd\aghkerertung e Information und Einladung Mitarbeitende
*« Umsetzung e Raumlichkeiten und Material (Beamer, Laptop Flipchart,

Moderationskoffer...)

Die Inhalte und die Preise werden in Abhangigkeit der Dauer angepasst. Es gelten unsere Allgemeinen Geschafts- und
Zusatzbedingungen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Gerne sind wir personlich fur Sie da.
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